Systemische Aufstellungen
mit spagyrischen Essenzen

Der Einzelne ist Teil des Ganzen. So wirkt
z.B. die Familie mit ihrer Vergangenheit auf
den Einzelnen, d.h. die Familiengeschichte
beeinflusst unser Leben auch in der
Gegenwart. Gestorte Beziehungen kénnen uns
das Leben erschweren. Liebe und Vergebung
helfen, belastende Verstrickungen innerhalb
des Systems zu losen. Korperliche und/oder
seelische Beschwerden, bis hin zur Krankheit,
konnen ergriindet werden.

Systemische Aufstellungen brauchen nicht
unbedingt Personen, sie sind auch mit
Skulpturen, Puppen oder Testampullen (welche
spagyrische Essenzen enthalten) maoglich.
Diese stehen als Stellvertreter fiir Personen
oder Themen. Die spagyrischen Essenzen
helfen Befindlichkeiten zu erkennen.

Vorgehensweise:

Es werden Testampullen gewéhlt und auf ein
Din A4 Blatt gestellt. Ich erldutere ihnen die
Bedeutung der spagyrischen Essenzen.

Bei dieser Aufstellung bestehen Moglichkeiten
der Einsicht und Bewusstwerdung

ihres Themas.

AnschlieBend ist es empfehlenswert, durch
Rezeptierung einer spagyrischen Mischung
beziiglich der Aufstellung, den Prozess

zu begleiten.

Aufstellungsthemen sind z.B.:

*  problematische Beziehungen
* innere und dufSere Konflikte
*  Krankheiten
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